
Gesamt-
punktzahl 
(A+B+C+D)

Name Anzahl 
Trainings-
stunden (A)

Anzahl 
Einzelstarts

Punkte für 
Wettkampf-
starts (B)

Anzahl 
Bestzeiten

Punkte für 
Bestzeiten 
(C)

Anzahl 
Vereins-
rekorde

Punkte für 
Vereins-
rekorde (D)

Nachwuchsschwimmer des Jahres 2010
Anzahl 
Staffelstarts

263 Julian  Stiegmann 90 30 90 042 383

200 Kevin  Reese 72 16 48 034 280

198 Jonas  Nikulla 62 19 57 025 679

194 Niklas  Röhr 66 16 48 025 880

160 Fynn  Wilkens 50 13 39 023 271

136 Sven  Walther 36 10 30 015 370

115 Paul  Moll 34 8 24 014 357

114 Michael  Myschkin 22 5 15 08 377

113 Jakob  Kewitzki 30 6 18 014 165

105 Lucas  Küllmer 28 11 33 013 144

102 Aamir  El Mountassir 24 5 15 09 363

89 Lasse  Schauder 22 6 18 09 249

84 Tjalf  Kirschner 26 0 012 158

55 Eric  Wedeking 4 2 6 0245

51 Jens  Wargowske 8 3 9 03 134

50 Arthur  Kolbe 10 0 0540

49 Oliver Ivo  Kothe 6 3 9 0334

40 Kristan  Holene 6 3 9 0325

40 David  Reiner 6 3 9 0325
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458 Tim  Bölcke 178 13 39 12 6084 5181

440 Sanjay  Lietzau 142 45 135 063 8163

364 Maxim  Weizel 122 35 105 053 8137

274 Denis  Hofmeister 90 27 81 040 5103

210 Jan Matthias  Pilzer 56 8 24 027 1130

178 Jan-Peter  Bölcke 50 1 3 019 6125

50 Alexander  Biere 0 0 050

49 Andrè  Michels 12 3 9 05 128
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punktzahl 
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Nachwuchsschwimmerin des Jahres 2010
Anzahl 
Staffelstarts

200 Ayesha  Lietzau 62 19 57 026 581

190 Stella  Riedel 54 15 45 025 291

179 Fiona  Röhr 54 14 42 021 683

179 Alina  Nwosu 56 15 45 025 378

177 Maike  Noack 40 15 45 018 292

159 Zoe  Fisahn 52 13 39 021 568

144 Julia  Herfort 44 12 36 019 364

137 Leonie  Schriener 34 11 33 014 370

135 Salomé  Riedel 42 8 24 020 169

133 Stine  Noack 32 10 30 013 371

122 Svenja  Nitschke 40 10 30 016 452

111 Saskia  Nitschke 40 7 21 016 450

105 Angelina  Mohr 18 4 12 0975

100 Hanna  Kewitzki 26 3 9 01365

97 Lorena  Schwarz 22 6 18 010 157

91 Roja  Ahlgrimm 22 6 18 09 251

83 Jana  Putzke 16 6 18 0849

79 Anna  Kövari 10 3 9 0560

78 Laureen  Farodoye 12 3 9 0657

76 Anna Lotta  Moll 16 4 12 06 248

72 Cora  Schöpke 14 2 6 0752



71 Clara  Boegholz 14 5 15 05 242

60 Luise  Biel 6 2 6 02 148

59 Veronika  Giesbrecht 8 2 6 0445

57 Carolin  Mehrmann 8 1 3 03 146

55 Nele  Blatter 0 0 055

50 Kaja  Bonifacius 6 0 0344

49 Lea  Schmidt 8 4 12 0429

44 Katja  Schwabauer 4 0 0240
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544 Katrin  Scharley 206 52 156 087 16182

503 Ilka  Bathge 210 46 138 093 12155

291 Janina  Stiegmann 102 11 33 044 7156

278 Liesa  Fürst 116 4 12 2 1050 8140

226 Mirjam  Düben 78 16 48 032 7100

200 Lea  Klaas 64 5 15 022 10121

188 Juliane  Dau 70 15 45 033 273

168 Svenja  Brüggemann 60 6 18 023 790

160 Lina  Myschkin 58 11 33 019 1069

126 Nele  Heimann 44 2 6 018 476

86 Valerie  Kleinwegener 42 8 24 2 102110

77 Inga  Queseleit 44 3 9 015 724

73 Desiree  Fisahn 38 4 12 014 523

62 Cynthia  Wargowske 34 2 6 011 622

49 Elina-Sophia  Meyer 6 2 6 0337

45 Indra  Göbel 12 0 04 233

42 Cornelia  Knopp 14 0 05 228


